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Mpuem nun
JeHb:
Bo3pacTHaa KaTeropus:

Ne

HanmeHoBaHMe 6nt0aa
peL.

302 Kalua oBcAHaA MosiovHas
13002 Xneb 13 MyKu MLIEHUYHbI
97 CbIp nonyTBepAblii
96 Macno cnnBo4Hoe
915 AnenbcuH
685 Yain ¢ caxapom
NTOIO 3A JEHb:

Mprem nuwwin
[eHb:
Bo3pacTHasa kaTteropus:
Ne
peL.

Mprvem HUWMN, HanMeHOoBaHMe 6noga

311 Kauwa maHHas MonoyHasd
13002 Xneb u3 MyKn NLEeHNYHbIN
97 Cblp nonyTBepablii
96 Macno cnmMBo4YHOE
912 #A650K0

686 Yai ¢c TMMOHOM
(MTOro 3A AEHb:

3aBTpak
JdeHb 1
Yyvauwmeca 7-10 net
Macca MuuieBble BewecTBa, I JHepreTnyeckas
NOPLHH,T LEeHHOCTb, KKan
0eNlkKU  XMpbl YrneBofbl
200 7,94 9,24 33,72 250,18
80 6,00 2,32 41,12 209,60
10 2,32 2,95 0,00 36,40
10 0,08 8,25 0,08 74,80
75 0.68 0,15 6,08 32,25
150 0,00 0,00 11,85 47,88
17,02 22,91 92,85 651,11
3aBTpak
[eHb 2
Yyauwmeca 7-10 net
Macca NMuuieBble BellecTBa, I JHepreTnyeckas
nopuun, r LEeHHOCTb, KKan
6enKn  Xupbl YrnesoAbl
200 7,28 7,96 34,16 119,01
80 6,00 2,32 41,12 209,60
10 2,32 2,95 0,00 36,40
10 0,08 8,25 0,08 74,80
75 0,30 0,30 7,35 35,25
150 0,30 0,00 12,08 48,90
| 16,28 21,78 94,79 523,96

ButamMuHbl, Mr

Bl
0,18
0,09
0,00
0,00
0,30
0,00
0,57

B2
0,20
0,02
0,03
0,01
0,30
0.00
0,56

C
0,70
0,00
0,07
0,00

45.00
0,00
45,77

ButaMmuHbl, Mr

Bl
0,08
0,09
0,00
0,00
0,23
0,00
0,40

B2
0,20
0,02
0,03
0,01
0,15
0,00
0,41

C
0,82
0,00
0,07
0,00
7,50
1,20
9,59

MwnHepanbHble BelLecTBa,

Ca
161,58

18.80
22.00
1,20
25.50
2,96
232,04

Mr
Mg
62,80
10,40
3.50
0.00
9.75
0.00
86,45

Fe
1.46

0,96
0,10
0,02
0.23
0.03
2,80

MwuHepanbHble BellecTBa,

Ca
173,22
18.80
22,00
1,20
12.00
4,16
231,38

Mr
Mg
24,70
10,40
3,50
0,00
6,75
0,36
45,71

Fe
0,48
0,96
0,10
0,02

1,65
0,06
3,27



Mpuem nuwwn 3aBTpak

[eHb: JeHb 3
Bos3pacTtaa kKarteropus: Yyawmeca 7-10.iei
MMuHepanbHble BeLLECTBa,
No Maeea MuuieBble BewlecTBa, I JHepreTuyeckas ButamuHbl mMr
Mprem Nuwwn, HanMmeHoBaHWe 61t04a mr
pen. nopuuu, r LLeHHOCTb, KKan -
6C/TIKH  >Xupbl yrnesofbl Bl 8 } . Mg Fe
255 Kalua rpeyHeBasi paccbinyaras 200 8.44 7,14 38.08 250,00 0,28 O.f’4 0,00 lg.%S } PeT sy 4.48
13002 Xne6 13 MyKM MLIEHUYHbI 80 6,00 2.32 41,12 209.60 0,09 0,02 0,00 18.80  10.40 0.96
97 CbIp NONXTBEPAbIV 10 2 12 2.95 0,00 36.40 o 0o 0,03 0,07 22.00 3.50 0.10
96 Macno cinBo4vHoe 10 0.08 8.25 0.08 74.80 0.00 0.01 0.00 1.20 0.00 0.02
915 AnenbcuH 75 0.68 0.15 6.08 32,25 030 030 45.00 ! 9~ 0.23
693 Kakao Ha mosioke 150 1.47 1,39 8,25 51,76 0.01 nrK s> 12«0 ! 0.41
NTOTO3AA! 111> 18.99 22,20 93,60 654,81 0,68 0,65 4529 129,18| 16881 j 6,19
Mpnem HUWM 3aBTpak
JeHb: [eHb 4
Bos3pacTtain KaT opuu: Yyawmecs 7-10.iei
Ne Macca MwnesBble BewecTsa, I JHepreTmvyeckas BuTamMuHbl, Mr MuHepanbHble BelecTsa,
Mprem HULLM, HAaMMeHOBaHWe 6/1t0aa Mr
per. nopuumn, r LEHHOCTb, KKa/
6eNKn  XXupbl YrneBofbl Bl B2 C Ca M, Fe
Kaxa Bsskas Mo KyyHas “[pyx6a" (13
362 nueHa v puca) 200 8,24 10.62 41,18 293,82 0,38 0,02 27.00 8.98 26.84 0,78
13002 Xneb 13 MyKu NLEHUYHbI 80 6,00 2,32 41,12 209,60 0,09 0,02 0,00 18.80 10.40 0.96
97 Cblp nonyTeepaplil : . 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,07  22.00 3.50 0.10
- |,;-_
96 Macso ciMBo4YHOE 10 ] 0,08 8.25 0,08 74.80 0,00 0,01 0,00 1,20 0.00 0,02
baHaH 100 1,50 0.50 21,00 96,00 0,04 0,05 10.00 8,00 42.00 0,60
638 jHanuToK s16104UHbI 150 0,05 0,05 16,02 64,79 0.00 0.00 1,05 2,13 0 05 0,27

(UTOTO 3A AlNHb: 18,19 24,69 119,40 775,41 0,51 0,13 [ 38,12 61,11 83,69 2,73



Mprem nuwn 3aBnpak

JeHb: [eHb 5
BospacTaii kKaTopusa: "Yyauwpecs 7-1 Oner
MuHepanbHble BeLlecTBa,
Macca MuieBble BeLLeCT Ba, I OHepreTnyeckas ButamuHbl, Mr
Mpuem nuwin, HaMmeHoBaHue 604a mr
pen. nopuHmn. 1 LEeHHOCTb, KKar
0enKnM  Xupbl yrnesofbl HI B2 C Ca Fe
302 Kawa TneHHast MonoyHas 200 7.78 7,30 40,18 257.92 0.22 0.12 0,46 107.26 50.18 1,40
13002 Xneb + MyKU MLUEeHUYHbIN 80 6.00 2.32 41,12 209.60 0.09 0.02 0,00 18.80 10.40 0.96
97 Cblp nonyuiepAblii 10 2.32 2.95 0,00 36.40 0.00 0.03 0,07 22.00 3.50 0,10
96, Macno cnneovHoe 10 0.08 8.25 0,08 74.80 0,00 0.01 0,00 1,20 0.00 0.02
912 #65n10K0 75 0.30 0.30 7,35 35.25 0.23 0.15 7,50 L 12.00 6,75 1.65
10033 Yaii ¢ MO HOKOM U1 caxapom 150 0.90 0.96 13,40 65.88 0,00 0.05 0,18 . *59 ->f, 4.20 0,06
NTOI O U J1EHb: 17,38 22,08 102,13 679,85 0,54 0.38 8,21 | 200,52 503 1 4,19
Mpuem nuuwm 3aBTpak
JeHb: JeHb 6
Bo3pacTada Kumeopus: Yyvauiueca 7-10 ner
MuHepanbHble BeLLecTBa,
Ne . Macca lMuiieBble BellecTBa, I OHepreTnyeckas ButamMmuHbl, mMr
Mpuem tininn. HanmeHoBaHWe 61t0aa v
pen. nopyuu, 1 LLeHHOCTb, KKar
6enKn  XKUpbl  Yrnesojbl B1 B2 C Ca Ms Fc
93 uM3genuamm 200 5.75 521 18,84 145,20 0,09 0.11 0,91 161,62 j 24.14 0,51
13002 Xneb M\KM MLUEHNYHBIN 80 6.00 2,32 41,12 209,60 0,09 0.02 0,00 «3.80 ! 10.40 0,96
97 Cblp no. \TBepabIii 10 2.32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,07 22.00 3.50 0,10
96 Maeno e inHo4Hoe 10 0.08 8.25 0,08 74,80 0,00 0.01 0,00 1,20 0,00 0,02
913 BaHaH 100 1.50 0,50 21,00 96,00 0,04 0.05 10,00 8,00 42.00 0,60
685 Yaii c caxapom 150 0.00 0,00 11.85 47.88 0,00 0,00 0,00 2,% 0.00 0,03

NTOINo U JEHb: 15,65 19,23 92,89 609,88 0,22 0,22 10,98 . 'Z 47g 80,04 2,22



Mpuem nNuLwin 3aBTpak

JeHb: JeHb 7
Bo3pacTHaa KaTteropus: Yyaunecs 7-10 nei
MuHepanbHble BELLLECTBA,
Macca MuuwieBble BewecTsa, r  JHepreTnyeckas ButamuHbl, mMr
Mpuvem Nuwwn, HaumeHoBaHwue 604a Mmr
pew. nopuwuu,r LeHHOCTb, KKan
6enKn  XuUpbl YrneBofbl Bl B2 C Ca Mg Fe
363 Kala ipeuHeBasi MO/I0OYHAA KU4Kas 200 6.98 5,02 25.00 222,38 0,10 0,22 0,90 184,48 60.42 1,50
13002 Xneb 13 MyKn NLIEHUYHbIA 80 6,00 2,32 41,12 209.60 0,09 0,02 0,00 18.80 10.40 0,96
97 CbIp nonyTeepablii 10 030 2.95 0,00 36.40 0,00 0,03 0,07 22.00 3.50 0,10
96 Macno cnnmBoYHoe 10 0.08 8.25 0,08 74.80 0,00 0,01 0,00 1,20 0.00 0,02
915 AnenbcuH 75 0.68 0.15 6,08 32,25 0,30 0,30 45.00 25.50 9.75 0,23
685 4aii c caxapom 150 0,00 0.00 11,85 47,88 0,00 0,00 0.00 2,96 0.00 0,03
NTOIO 3A AIEHb: 16,06 18,69 84,13 623,31 0,49 0,58 45,97 254,94 84,07 2,84
Mprem nuwm 3aBTpak
JeHb: JeHb 8
BospacTHaa Kateropus: Yyaumeca 7-10 nel
No Macca MuuweBble BewecTsa, r OHepreTunyeckas ButamMmuHbl, Mr MuHepanbHble BeljecTsa,
Mpuem nuwm, HanMmeHoBaHue 6at04a Mr
pen. nopuun,r LEeHHOCTb, KKan
6enKn  Xupbl  yrneeofbl Bl B2 C Ca Mg Fe
94 C>11 MONOYHBIN C Kpynoii 200 4,82 1,02 16,83 132,40 006 008 091 15882 23.06 0,25
13002 Xne6 v3 MyKU MLUEHNYHbI 80 6,00 2,32 41,12 209,60 0,09 0,02 0,00 18.80 10,40 0,96
97 Cblip nonyTeepaplit 10 2,32 2.95 0,00 36.40 0,00 003 0,07 22.00 3,50 0,10
96 Macno cnmBo4Hoe 10 0,08 8.25 0,08 74.80 0,00 0,01 0,00 1,20 0.00 0,02
913 baHaH 100 1,50 0.50 21,00 96,00 0,04 005 1000 800 42,00 0,60
686 Yar c IMMOHOM 150 0,30 0.00 12,08 48,90 0,00 0.00 1,20 4,16 0,36 0,06

1 10r O 3A [IEHB! 1502 1504 91,11 598,10 019 019 12,18 212,98 79,32 1,99



Mprvem nuwn 3aBTpak

JeHb: JeHb 9
Bo3pacTHaa KaTewopusa: Yvyauwunecqa 7-10 net
Ne MpMeM HULLIK, HAMMEHOBaHME BNloaa Macca MuuwieBble BewecTsa, I JHepreTunyeckas ButaMmuHbl, Mr MMHepaﬂbH:/:e BelyecTsa,
pen. nopuywnn,r LEeHHOCTb, KKan
............................... 6enkn  xupbl  yrnesofbl Bl B2 C Ca Mg Fe
311 Kaila maHHasa monodHas 200 7,28 7,96 34,16 119,01 0,08 0,20 0,82 173,22 24,70 0,48
13002 Xneb 13 M\KW MILIEHUYHBI 80 6,00 2,32 41,12 209,60 009 o002 o000 1880 10,40 0,96
97 Cblp nonyreepfblii 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,07 22,00 3.50 0,10
96 Macno cnmBo4Hoe 10 0,08 8,25 0,08 74,80 0,00 0,01 0,00 1.20 0.00 0,02
912 6noko 75 0,30 0,30 7,35 35,25 0,23 0,15 7,50 12.00 6,75 1,65
10033 Yait c MO/IOKOM 1 caxapom 150 0,90 0,96 13,40 65,88 0,00 0,05 0,18 39.26 4.20 0,06
NTOIro 3AAEHD: 16,88 22,74 96,11 540,94 0,40 0,46 8,57 266,48 | 49,55 3,27
Mpuem nuwm 3aBTpaK
JeHb: [eHb 10
Bo3pacTHaa KaTewpua: Yyaumeca 7-10 net
IV Macca MuueBble BewecTea, r OHepreTuyeckas ButamMmuHsbl, Mr MunepanbHble BeluecTsa,
MpuemM HULWIN, HaMMeHOBaHWe 61K04a >
pen. nopuuun,r LEeHHOCTb, KKaJl
6enKn  Xupbl yrnesofbl Bl B2 C Ca Mg Fe
255 Kala rpeyHeBas paccbinyaras 200 8,44 7,14 38,08 250,00 0,28 0.14 0.00 15.88 133,32 4,48
13002 Xneb 13 MyKu MLIEHUYHbI 80 6,00 2,32 41,12 209,60 0,09 0.02 0,00 18.80 10,40 0,96
97 ChbIp nonytBepablii 10 2,32 2,95 0,00 36.40 0,00 0,03 0,07 22,00 3.50 0,10
96 Macno cnmBo4HoOe 10 0,08 8,25 0,08 74.80 0,00 0.01 0.00 1.20 0.00 0.02
912 A6noko 75 0,30 0,30 7,35 35,25 0,23 0.15 7,50 12.00 6.75 1,65
693 Kakao Ha mMosioKe 150 2,76 2,61 15,47 97,05 0,02 0.09 0,41 85,88 22,20 0,77

NTOIo 3A JEHb: 525 19,90 23,57 102,10 703,10 0,61 0,44 7,98 155,76 176,17 7,98



Mpuem ititimt 3aBTpak

JeHb: Jenp 11
Bo3pacTHaa kKaTteropusa: Yyauwmnecsa 7-10 net
Ne MpueM NULLM, HAMMEHOBAHME 6/110aa Macca MuwesBble BewecTsa, I OHepreTnyeckas
pen. nopuun, 1 LLeHHOCTb, KKan
6eNKN  XMpbl  yrnesofbl
302 Kawa nweHHas Mosio4vHas 200 7.78 7.30 40,18 257,92
" NaoZ Xeo u3 MYKWU MLEeHNYHbIN 80 6,00 2,32 41,12 209.60
97 Cblp nonyTeepAblit 10 2,32 2,95 0,00 36,40
96 Macno cnmBo4vHoOe 10 0,08 8,25 0,08 74.80
912 Sl6noko 75 0,30 0,30 7,35 35,25
686 Hau C IMMOHOM 150 0,30 0,00 12,08 48.90
NTOIro 3ALEHD: 16,78 21,12 100,81 662,87
Mpuem nuwn 3aBTpak
JeHb: [eHb 12
Bo3pacTHaa kKarteropusa: Yyauimeca 7-10 net
Ne Macca MNuueBble BellecTsa, r OHepreTnyeckas
Mpuem HULWKM, HAMMEHOBaHWe 61042
pen. nopuunun.r LEeHHOCTb, KKan
06eNKM  XKUpbl YIrNeBOAbI
93 un3gennammn 200 5,75 5,21 18,84 145,20
13002 XNeo M3 myku MWEHUYHbIN 80 6,00 2,32 41,12 209.60
97 CbIp nonyTBepablii 10 z,JZ 2,95 0,00 36,40
96 Macno cnmBo4HoOe 10 0,08 8,25 0,08 74,80
913 baHaH 100 1,50 0,50 21.00 96.00
685 Yaii c caxapom 150 0,00 0,00 11,85 47.88
MTOIMO 3ALAEHDL: 15,65 19.23 92,89 609,88

Xupbl, benkun, Yrnesoj KanopwuiiHocTb,
XUMNYECKNA cocTaB 3a NJaHOBbIA NEPUOA | 1 bl, T KKan
203,78 253.28 1162,77 7633,22

ButamuHbl, mr

Bl
0,22
0,09
0,00
0,00
0,23
0,00
0,54

B2
0,12
0.02
0,03
0,01
0,15
0,00
0,33

C
0,46
0.00
0.07
0.00
7,50
1.20
9,23

ButamMuHbl, mMr

Bl
0.09
0,09
0,00
0,00
0,04
0,00
0,22

B1 mr
5,37

B2
0.11

0,02
0.03
0,01
0,05
0,00
0,22

B2 mr
451

C
0,91
0,00
0.07
0,00
10,00
0,00
10,98

C wmr

252,86

MWuHepanbHble BellecTBa,

Ca
107,26
18.80
22,00
1.20
12,00
4.16
165,42

Mmr
Mg
50,18
10.40
3,50
0.00
6,75
0.36
71,19

Fe
1,40
0,96
0,10
0,02
1,65
0,06
4,19

MwuHepanbHble BELLECTBA,

Ca

161,62

18,80
22,00
1.20
8.00
2.96
214,58

Ca mr

2338,92

Ml
>NL_
24,14
10,40
3,50
0,00
42,00
0,00
80,04

Mg mr
1080,07

Fe
0,51
0,96
0,10
0,02
0,60
0,03
2,22

Fe mr

43,88



Mpuem nuwn
JeHb:
Bo3pacTHaa kKaTopuna:

pj:z. HanmeHoBaHue 61t0Nna
111 Bopuw cméupcknii ¢ roBsgmHo
Canat 13 KanycTbl 6e10KOYaHHOWN ”
61 CBeK/bI
203 KapTodenb oTBapHOIA
13002 Xne6 + MyKMW MLIeHNYHbI

686 Yali c TMMOHOM
MTOIo $A AEHL:

Mpuem nuwm
JeHb:
Ne o
pen Mpuem nitui>i. HanmeHoBaHue 6104a

148 Cyn ¢ nanuwioi
Canat BUTaMUHbIA C pacTUTE/IbHbIM
40 Macsiom
511 Pwc oTBapHoii
13002 Xne6 v4 MyKu MLUIEHUYHbIN
10033 Yaii ¢ MOSIOKOM U caxapom
NTOIoO iA AEHb:

Obeq
JeHb 1
Yyauwueca 7-10 ner

Macca
nopyuwu, |
6enKn  Xupbl
200 8.28 6,94
50 0.83 3,55
150 3.03 3,08
90 6.75 2,61
£0° 0.40 0.00
19,29 16,17
O6ep
JeHb 2

Yuyawmeca 7-10 net

Macca
nopuun, 1
6enKn  Xupbl
200 0.00 0,00
50 0,53 7,70
150 3.71 4,25
90 6,75 2,61
200 1,20 1,28
12,18 15,84

MuileBble BewecTsBa, I

12,18

2,82
24,48
46,26
16,10

101,84

MuuieBble BellecTBa, I

yrneBofbl

0,00

5,19
40,98
46,26

17,86
110,29

3iiepi einyveckas

LeHHOCTb, KKan
yrneBogbl

134,52

46.87
137,94
235,80
65.20
620,33

JHep| e Inyeckas
LLEHHOCTb, KKan

0.00

91.60
208,49
235,80

87.84
623,72

ButamuHbl, Mr

Bl
0,08

0,02
0,18
0,10
0,00
0,37

B2
0,08

0,02
0,12
0,03
0,00
0,25

c
11,08

11,84
15,00
0,00
1,60

39,52

ButamMmuHbl, Mr

Bl

0,00

0,15
0,05
0,10

0,00
0,29

82

0,00

0.15
0,03
0,03
0,06
0,27

C

0,00

8,20
0,00
0,00
0,24
8,44

MMuHepanbHble BeLLLECTBA,

Ca
122,70

71,29
25,62
21,15
5.54

246,30

M
Mg
27,80

8,57
34,67
11.70

0.48
83,22

Fe
1,70

0,40
1,38
1.08
0.08
4,64

IMuHepanbHble BellecTBa,

Ca
0.00

45,56
6.12
21.15
52,34
125,17

M
Mg
0.00

6,72
26,34
11,70
5,60
50,36 |

Fe

0,00

0,46
0,54
1,08
0,08
2,16



O6e \
JeHb 3
Yuyauwmecsa 7-10 :iei

Mpuem nuwmn
JeHb:
BospacTtaa kKatopua:

MuileBble BelLecTBa, I

Ne Macca )iicpi ei nueckam
Mpuem nuwmn, HanmeHoBaHue 611042
peu. nopuuu. 1 LEHHOCTb, KKan
0efiKM XM pbl YrIeBoAbl
<\ it MONOYHbIA C MaKapOHHbIMM
93 UuncAUAMHn 200 5.75 5.21 18.84 145.20
139 (Yn c kaplogenem n iopexom 200 4.30 4.50 15.64 120.52
511 Pwc 01 napHoii 150 3.71 4.25 40,98 208.49
]30H: [\ 100 W MY'KH MLIEHWNYHBIR (HO 6.75 2.61 46.26 235.80
685jM;m ¢ caxapom 200 0.00 0.00 15.80 63.84
M1()1 O iA ArMl»: 2051 16,57 137,52 773,85
Mprem nuwin oo6cen
JeHb: JeHb 4

Bo*paclnaa kaT opwuA: Yyaumeca 7-10 net

MuueBble BeLLLeCTBa, I

No Macca )iicpi ei nyeckau
Mpuem nuwun, HaumeHoBaHue 6aK0Aa
pen. nopuun,r LEeHHOCTb, KKas
O6enKn  XUpbl Yrnesofbl
139 (Un c Kap 10thbenem n haconbo 200 3.12 4.38 12.42 102,64
Ca.tai in KanycTbl C pacTUTEe/IbHbIM
43 macnom 50 0.82 5.04 4,82 68.42
332 11 UC WA MaKapoHHbIe 0 TapHble 150 5.54 291 35.25 202,49
13002 Xne6 n! MyKn NLIEHUYHbINR >0 6.75 2.61 46.26 235,80
637 Komuo! T nnopoB c\\H\ 200 0.80 0.12 26.48 92,26
11!'()! O iA OEHb: 17,03 15,06 125,23 701,61

BuTaMUHbI, mi

L

0.09
0.18
0.05
0.10
0.00
0,41

B2

0.11

0,06
0,03
0.03
0.00
0,23

0.91
5.20
0.00
0.00
0.00
6,11

ButamuHbl, Mr

Bl

0.10

0.02
0.09
0.10
0.02
0.32

B2
0.06

0,02
0,03
0.03
0,04
0,18

MWuHepanbHble BELLLECTBA,

VI

Ca Mg Fe
161.62  24.14 0.51
30.80  30.58 1.58
o, L 26.34 0.54
21.15 11.70 1,08
3.94 0.00 0.04
223,63 92,76 3,75

MWuHepanbHble BellecTBa,

M
1
C Ca Fe
5,20 66.52 23,72 1.08
12.84 80,75 8.64 12,84
0.00 15,56 8.33 0.86
0.00 21.15 11.70 1,08
0,56 35,60 23,40 0,78
18<0 219,58 75,79 16,63



Ob6ep
N™Hb 5
Yvawuneca 7-10 net

Mpuem nnwn
JeHb:
Bo3pacTHaa KaTeropus:

MuuweBble BewecTsa, r

Macca dHepreTmnyeckas
Mpvem nuwm, HanmeHoBaHwue 601a
pen. nopunn,r LEeHHOCTb, KKan
6enkn  XXuMpbl yrnesoAbl
151 Cyn ¢ pyenm m roBsiinHOM 200 4.34 6,78 11.98 124,88
7} Canat 0BOLLIHOII ¢ (haconbio 50 1.23 5,17 6.46 67,70
203! KapTodhenb 0TBapHOIA 150 3.03 3,08 24.48 137,94
1300-i<ne6 13 M\KM MNLWEHNYHbIN 90 6.75 2,61 46.26 235,80
638 1HaiWwToK A6/104j bl Qee 0.06 0,06 21.36 86,38
NTOIO 3AAEHD: 1541 17,69 110,54 652,70
Mprem nuwm Ob6ep
JeHb: JeHb 6
BOSfa(iTHaFI Kateropusa: Yyvawmeca 7-10 net
Macca Mniesble BelecTsa, 1 JHepreTmnyeckas
Mpuem NuwWwM, HaumeHoBaHue 60 4a
pen. nopuwun, | LLeHHOCTb, KKan
6enKn  XXupbl Yrnesojibl
MO Bopuw, ¢ KanycToi 1 KapTodenem 200 1.64 3,04 10.12 74,44
214 KanycTa TyLieHas 100 2.14 402 7.43 76,77
203 KapTodenb oTBapHoii 150 3.03 3,08 24,48 137,94
Canart 13 MOPKOBM C PacTUTE/IbHbIM
1016 macnom 50 0.61 3,55 3.25 46,92
13002 Xneb6 13 MyKu MLUEHUYHbIN 90 6.75 261 1 46.26 235,80
685 Yaii ¢ caxapom 200 0.00 0,00 15.80 63,84
NTOIro 3A4EHbL: 14,17 16,39 107.34 635,71

ButamMmuHbl, mMr

Bl

0,04
0,05
0,18
0,10
0,00
0,37

B2

0,06
0,30
0,12
0,03
0,00
0,51

C

3,54
3,62
15.00
0,00
1,40
23,56

ButamMmuHbl, Mr

Bl

0.04
0,04
0,18

0,03
0,10

0,00
0,39

B2

0,06
0,05
0,12

0,04
0,03

0,00
0,29

C

11,90
32,20
15,00

2,35
0,00
0,00
61,45

MuHepanbHble BeLlecTBa,

Ca

14,22
21,81
25.62
21,15
2.84
85,64

M
Mg

18,04
11,88
34,67
11,70

1,26
77,55

Fe

0,88
0,49
1,38
1,08
0,36
4,19

MuHepanbHble BeLLLECTBA,

Ca

89,98
194.53
25,62

11,69
21,15
3.94

346,91

M

Mg

19,26
21,98
34,67

17,86
11.70
0,00

105,47

Fe

0,90
0,79
1,38

0,33
1,08
0,04
4,52



Mpuem nuwm Oobep

[eHb: [eHb 7
BothacrHas kateropusa: Yyvauwumecqa 7-10 net
- MULLEBbIE BELICCT Ha, T BUTAMUHLL. M MuHepanbHble BeLLLECTBA,
Mpuem nuwun, HaumeHoBaHue ft.moga Macca JHep| eruqeckaH ’ M
pedy. nopuuu, 1 LEHHOCTb, KKan
0eNIKN  XWpbl YrNeBOAbI HI B2 C Ca Mg Fe
151 Cyn ¢ puenm 1 roBsAnHoI 200 4.34 6,78 11,98 124,88 0,04 0,06 3,54 14,22 18,04 0.88
CanaT 13 MOPKOBW C pacTUTENbHbIM
1016 macnom 50 0.61 3,55 3,25 46,92 0,03 0,04 2,35 11,69 17,86 0,33
332 MN3pgenusas makapoHHble OTBapHbIe 150 5.54 2,91 35,25 202,49 0,09 0,03 0,00 15.56 8,33 0.86
13002 Xneb M3 MyKW NLIEHUYHbIN 90 6.75 2,61 46,26 235,80 0,10 0,03 0,00 21.15 11.70 1,08
686 Yaili C NMMOHOM 200 0,40 0,00 16,10 65,20 0,00 0,00 1,60 5.54 0.48 0,08
NTO01 O U AEHB: 17,64 15,85 112,84 675,28 0,26 0,15 7,49 68,16 56,41 3,23
Mpuem numn O6bep
JeHb: [eHb 8
Bo3pacTtasa katopuAa: Yyauwmneca 7-10 net
. MwuHepanbHble BellecTBa,
MuuweBble BewecTsa, I . Bin aMuHbI, Mr
Macca )ncpi ermyeckaH M
pen. Mpuem Nunwun, HammeHoBaHue 6ntoja nopuwy, 1 LIEHHOGTb, KK/
6enKn  XUpbl  yrneBofbl Bl B2 C Ca M « Ke
139 Cyn ¢ KapTogeneM u acosbio 200 3.12 4,38 12,42 102,64 0,10 0,06 5,20 66,52 23,72 1,08
71 Canar 0BOLLHOW ¢ (hacosblo 50 1,23 5,17 6,46 67,70 0,05 0,30 3,62 21.81 11,88 0.49
1>1C OT BapHo 150 3,71 4,25 40,98 208,49 0,05 0,03 0,00 6,12 26,34 0.54
1Y ' Xneb U3 MUKW MLWEHNYHBIA 90 6,75 2,61 46,26 __ _, <58 _, 010 0,03 0,00 21.15 11,70 1.08
686 Yaii ¢ fumoHOMm 200 0,40 0,00 16,10 65,20 0,00 0,00 1,60 5,54 0,48 0.08

— lutoro i\ OEHb: 15,21 16,40 122,22 679,83 0,29 0,42 10,42 121,14 74,12 3,27



Mprvem nuwn
[eHb:
BospacTHaa KaTteropus:
1
Ne
pcu.

148 C\n c nanwioi
CanaT BUTaMUHbI» C pacTUTeNbHbIM
40 Macnom
203'Kaprodenb oTBapHom
13002 'Xneb n? MyKu MLIEHNYHbI
637 *KomnoT 13 nnogos c\num\
JHTOI o BAAEHDb:

Mpuem Nun
JeHb:
BospacTaa KaTteropus:

[*]

94 Cyn MOMOYHbIA C KPYnoii
|CanaT 13 MOPKOBU C pacTUTeNbHbIM
1016|macnom
332 jUTnenva makapoHHble 0TBapHble
13002)Xne6 v{ Myku niIeHNYHbI
686 Yait c nMMOHOM

685J4aun ¢ caxapom
jUTOIO 3A AEHb:

JMpuem nuwn, Hanverosanve 6nioga

Ne |
pell ll‘lpmeM NULWKM, HaMMeHoBaHWe 6toa

Ob6ep
JeHb 9
N yanweesn 7-10 net

Macca

nopuuu,r

50
150
90
200

O6ep
JeHb 10

Yyauwmeca 7-10 net

Macca

nopuumn,r

200

50
150
90
200

200
890

MuwcHmc BewecTsa, r

6enKun

2,02

0.53
3,03
6,75
0.80
13,13

XUPbI

6.36

7,70
3.08
2.61

0.12
19,87

yrneBogpl

12,40

5.19
24.48
46,26
26,48

114,81

lMuweBble BeLlecTBa, I

6enkun

4,82

0,61
5,54
6.75
0,40
0,00
18,12

XUpbl

1.02

3.55
291
2.61
0.00
0.00
10,09

yrnesofbl

16,83

3,25
35,25
46,26
16,10

15,80
133,49

)HepreT nyeckasl
LLeHHOCTb, KKar

114,74

91.60
137,94
235,80
92,26
672,34

OHepreTnyeckas
LEeHHOCTb, KKa/

132,40

46,92
202,49
235,80

65,20

63,84
746,64

ButamuHbl, Mr

Bl
0,04

0,15
0,18
0,10
0,02
0,49

B2

0,02

0,15
0,12
0,03
0,04
0,36

C

1.20

8.20
15.00
0.00
0.56

24,96

ButamMmunHbl, Mr

Bl
0,06

0,03
0,09
0,10
0,00
0,00
0,28

B2
0,08

0,04
0,03
0,03
0,00
0,00
0,17

C
0.91

2.35
0.00
0.00
1.60
0.00
4,86

MMunHepanbHble BeLlecTBa,

Ca
12.16

45.56
25.62
21.15
35.60
140,09

M
Mg
7,10

6,72
34.67
11.70
23.40
83,58

Fe
0,48

0,46
1,38
1,08
0,78
4,18

MMWuHepanbHble BeLLecTBa,

Ca
158.82

11.69
15,56
21.15
5,54
3.94
216,70

M
Mg
23.06

17.86
8,33
11.70
0,48
0,00

61,43

Fe
0,25

0,33
0,86
1,08
0,08
0,04
2,64



Mpuem Numn
JeHb:
Bo3pacTHasa kKarteropusa:

Oben
Jdenb 11
Yvyawmeca 7-10 net

MuuieBble BeLLECTBA, I

MuHepanbHble BeLecTBa,

ButamunHbl, mMr

I» Macca AHep| ernyeckaun MI
Mpuem nuwwn, HanmeHoBaHue 61104a
peL. nopuwuu,r HEWNOCTb, KKa
0eNlKN  Xupbl yrnesojbl Bl B2 c Ca Mg Fe
135 Cyn u3 oBoLLei 200 2.32 11.78 12,86 166,78 0,06 0,08 16,24 136,80 23,76 0.88
443 T1n0B MSACHOWM 100 21,80 23.44 39,38 448,44 0.06 0,20 4,54 26.14 53,60 26,14
Canat 3 KanycTbl C pacTUTEeNIbHbIM
43 Macnom 50 0.82 5.04 4,82 68,42 0,02 0,02 12,84  80.75 8.64 12,84
13002 Xneb6 13 My K/ MLLUeHNYHbI 90 6,75 2,61 46,26 235.80 0,10 0,03 0.00 21.15 11.70 1,08
685 Yali c caxapom Qo0 0.00 0,00 15,80 63,84 0,00 0,00 0,00 3.94 0,00 0,04
NTOIO 3A AEHb: 31,69 42,87 119,12 983,28 023 033 3362 26878 97,70 40,98
Mprvem nuwn O6ep
JeHb: JeHb 12
Bo3pacTHaa KaTteropus: Yuyauumeca 7-10 net
MwuHepanbHble BeLLecTBa,
NMuuieBble BewecTsa, r BuUuTaMnHbl Mr
» Macca OHepreTnyeckas M
Mprem nuwKn, HaumeHoBaHue 61t04a
pen. nopuwuu, r LEHHOCTb, KKan
6eNKN  KUPbl  YrneBofbl Bl B2 C Ca Mg Fe
Cyn MOJIOUHbIA C MaKapOHHbIMMU
93 M3nennsamMu 200 5,75 521 18,84 145,20 0,09 0,11 0,91 161,62 24,14 0,51
139 Cyn ¢ KapTodenem 1 ropoxom 200 4.30 4,50 15.64 120,52 0,18 0,06 5,20 30.80 30,58 1,58
511 Pwc oTBapHoii 150 371 4,25 40.98 208.49 0,05 0,03 0,00 6.12 26,34 0.54
13002 Xne6 13 MyKW MLIEHNYHbII 90 6,75 2,61 46,26 235,80 0,10 0,03 0,00 21.15 11.70 1,08
637 KomnoT n3 nnogos C3IXUX 200 0,80 0,12 26,48 92,26 0,02 0,04 0,56 35.60 23,40 0,78
MNTOIO 3A OEHb: 21,31 16,69 148,20 802,27 0,43 0,27 255,29 116,16 4,49
) ) Kupel, Benkn, Yrnesop KanopumhocTe, o)\ gy yr cur Camr Mgmr  Fewr
XUMWYeCKMIA cocTas 3a NNaHOBbIN Nepuos 1 1 i, 1 KKan
215,66 219,46  1443,40 8567,53 4,15 3,41 245,68 2317,37 974,52 94,67



