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Информация 

о проведении мероприятия. 

   В Джагларгинской школе  проведена «Неделя психологии» в рамках, которой  С 19 по 

24.04.2023 г. проведена Акция «Отдохни. Создай себе настроение». Для формирования 

эмоциональной стабильности и восстановления психологического состояния, позитивного 

настроения, проведено упражнение «Выбери то, что тебе нужно », где и учащиеся и 

педагоги выбирали близкое к себе состояние душевного равновесия. 

 Хочу отметить, что для педагогов больше всего значение имело среди предложенного 

соояния –«терпение» и « здоровье». 

  

      

 

 

Организатор  зам директора по ВР Р.А.Цикиева. 
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